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Mai er hey-
sesong for
personskader.
Seks avtier
spesielt eng-
stelig for tra-
fikkulykker

Flere skader i mai

- For perioden 2010-2012 ser vi at
det er markant flere som skader seg
i trafikken i mai enn i april. Det
kan vere flere &rsaker til dette.

For det forste vikner syklistene fra
vinterdvalen. For det andre er det
flere store utfartshelger i forbin-

delse med helligdager i mai, noe
som resulterer i okt trafikk og kan-

skje mer stress knyttet til & komme
raskt frem for & fi mest mulig ut
av fridagene, sier pressetalsmann i
Tryg, Roald Stigum Olsen.

Skadene som meldes inn til Tryg
dreier seg ofte om pakjorsler bakfra
og en del er vikepliktsaker.

Skru ned tempoet

— 1 tillegg brukes sykler pi en
annen mite enn tidligere. En syk-

keltur til jobb er nd en skikkelig
treningseke i stor hastighet, mens
det tidligere var ren transport som
i form av en sykkeltur der man fikk
frisk luft, tror Stigum Olsen.

Han oppfordrer derfor alle trafi-
kanter til 4 skru ned tempoet og
vere mer oppmerksomme, spesielt
i forhold til syklister og tohjulin-

ger.

- 19 mennesker mistet livet i trafik-
ken i mai mined i fjor, det er 19 liv
for mye, sier Roald Stigum Olsen.

En undersokelse Norsk Respons
tidligere har gjort for Tryg viser at
seks av ti nordmenn engster seg for
& omkomme eller bli lemlestet i en
trafikkulykke.

Pressemelding fra Tryg

Fortsatt re-
kordsekning til
heyere utdan-
ning - utfor-
dringenera
sikre hey kva-
litet

Tall fra Samordna opptak viser at
stadig flere onsker & studere ved
landets universiteter og heyskoler.
Tilstremmingen til heyere utdan-
ning vil holde seg hoy i mange ar

fremover.

— Det er gledelig i seg selv at sta-
dig flere vil ta hoyere utdanning

og det er flott at sekningen til l-
rerutdanning og ingeniorfag oker,
sier leder i Forskerforbundet Petter
Aaslestad.

Den rekordheye tilstremmingen til
universiteter og hoyskoler medferer
samtidig en positiv utfordring for
sektoren som skal sikre hey kvalitet

pé utdanningen studentene skal fi.
— For 4 ta imot flere motiverte og
kvalifiserte studenter mé institusjo-
nene sikres fullfinansierte studie-
plasser og oppgradering av bygg
og infrastruktur, fortsetter Petter
Aaslestad.

De siste fem arene har antall stu-

denter gkt med 30 000 ved de stat-
lige institusjonene. Bevilgningene
til lererkrefter, ngdvendig utstyr og
bygninger har ikke stitt i stil. Dette
gir pa bekostning av studiekvali-
teten og de vitenskapelige ansattes

arbeidsvilkar.

Pressemelding fra Forskerforbundet

64 prosent fra
Troms mener
drivstoff er dyrt

64 prosent fra Troms mener driv-
stoff er dyrt. Hedmarkinger er mest
misforneyd med prisniviet, mens
befolkningen i Ser-Trendelag er
minst berort av prisniviet pa ben-
sin og diesel. Et stort flertall tror
drivstoffprisene vil oke de nzrmeste
drene.

Dataene fremkommer i en sporre-
undersekelse Respons Analyse har

gjennomfort for Statoil Fuel & Re-
tail. 3000 respondenter har svart pa
undersekelsen.

— Forskjellen mellom fylkene kan
vanskelig forklares med reelle pris-
forskjeller, det er litt lavere priser i
lokalmarkeder der mange kjeder
ligger tett inntil hverandre og kon-
kurrerer pd pris, og litt heyere priser
i regioner med lange kjoreavstander

fra tankanlegg og ut til stasjonene,
forklarer Knut Hilmar Hansen,
pressetalsmann i Statoil Fuel & Re-
tail.

90 prosent av FrP-velgerne mener
drivstoffet i Norge er dyrt, blant
AP-velgere mener 56 prosent at
drivstoffet er dyrt, i SV 34 pro-
sent.73 prosent tror drivstoffprisene
vil stige de nzrmeste irene, bare tre

prosent tror pa billigere drivstoff.

91 prosent mener myndighetene
har et stort ansvar for prisniviet pa
drivstoff, 78 prosent laster drivstoff-
selskapene, mens 76 prosent legger
stor vekt pa drivstoffprisene i ver-
densmarkedet.

Pressemelding fra Statoil Fuel & Re-
tail

ingeborg
Moraaus Hans-
sen: Eldre ma
pa nett

Eldre ber delta pa nett og i sosiale
medier for sin egen del, men ogsa
for nettets del, mener Ingeborg
Morzus Hanssen.

I en alder av 74 &r har hun ikke
mange jevnaldrende venner pi Fa-
cebook. Selv er hun mer aktiv pa
nett enn mange yngre - blant an-
net som twitrer og blogger. Blog-
gen har hun drevet siden januar
2011. Hun er ogsi styreleder av
Seniornett. Det er generelt sett li-
ten kunnskap om sosiale medier

blant Norges eldre befolkning. I

en undersekelse gjort for Telenor
av Respons Analyse svarer nesten
halvparten respondentene fra 65 til
85 ar at de er usikre pa, eller at de
ikke har hort om sosiale medier. Jo
heyere alder, desto lavere er kjenn-
skapen til sosiale medier. Hele én
av tre over 75 ar avslerer at de ikke
vet hva sosiale medier er. I Telenors
undersokelse svarer hele én av fire
eldre fra 65 til 85 4r at de ikke har
internettilgang.

Telenor vil ni bidra til & bevisstgje-
re eldre om sosiale medier gjennom

lanseringen av «Seniorguide til so-
siale medier». Guiden gir en lett-
fattelig innforing i hvordan man
bruker sosiale medier med vekt pd
det mest populzre nettstedet: Face-
book.

— Undersokelsen viser at mange
eldre foler seg ensomme etter hvert
som de blir eldre. Sosiale medier
kan vere en fin mite 4 holde kon-
takt med familie og venner pa. Det
erstatter ikke et smil og en klem,
men kan forhipentligvis bidra til

at generasjonskloften virker min-

dre og kanskje reduserer folelsen
av ensomhet hos eldre, sier Berit
Svendsen, administrende direktor
i Telenor Norge. Morzus Hanssen
mener eldres tilstedeverelse pa nett
ogsé er viktig for & fi et bedre nett-
samfunn for alle.

— Vi godt voksne har det med &
reflektere. Vi har med oss erfaring
og perspektiv. Klarer vi 4 fylle net-
tet med et slikt perspektiv overfor
uforbeholdent ung energi, vil vi
sammen kunne gjore det mer ver-

difullt, forklarer hun.

Arbeiderpartiet
gar inn for stu-
dentboligleft!

Pi Arbeiderpartiets landsmete i
helgen vedtok man 4 heve ambi-
sjonsnivéet for hvor mange student-
boliger vi skal bygge i Norge. Pro-
gramkomiteen hadde foreslitt 4 oke
mot 2000 i éret, men landsmetet
herte pa Norsk studentorganisasjon

(NSO), og okte til 3000 i aret, 50 %
statstilskudd og okt kostnadsram-
me. Dette er helt i trdd med NSO
sin vedtatte politikk pa omradet.

— Vi er veldig glad for at Arbeider-
partiet na gir i front pa redgrenn

side for en gkning i studentboligut-
byggingen. De har hert pi studen-
tene, lyttet pd AUE og tatt signalene
fra mange stetke stemmer for at det-
te métte bli en prioritet. sier leder av
Norsk studentorganisasjon @yvind
Berdal. I godt samarbeid med stu-

dentbevegelsen og forslagsstillere pa
landsmetet ble det satt stort press i
béde sosiale medier og i gangene pd
folkets hus for 4 f3 dette til.

Pressemelding fra Norsk studentorga-
nisasjon 21/04-13
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Det er tusjonskrise igjen

Foto: ALEXANDRA TENEBROSO

Fusjonsprosessen har stott pa uventede hindringer. Finnmark og Tromse drar
lasset sammen gjennom minefeltet.

ALEXANDRA TENEBROSO
ALETEN-2 @STUDENT.LTU.SE

Onsdag den 17. april satte Student-
parlamentet i Finnmark (SpiF) en
stopper for den planlagte fusjonen
med Studentparlamentet i Tromse
(SiT). SpiF si seg nedt til et slike
akutt vedtak utfra kommunika-
sjonshull som ble avdekket. Fire
representanter fra fusjonsgruppen
stilte opp for & gi klarhet i hendel-
sen og videre forlap.

De forsvunnede studentene

Arne Kolbjern Norvang, leder for
SpiE, forklarer noe av hendelsesfor-
lopet:

— Det som skjedde er at vi skulle
inkludere Finnmark i studentut-
valgene og fakultetsutvalgene men
vi oppdaget at representanter for
sykepleierutdanningen ved Ham-
merfest manglet — etter at valget
ved Helsefak allerede hadde blitt
avholdt. Vi fikk litt sjokk, for 4 si

det sann.

I praksis betyr det at valget ble
avholdt uten at representanter fra
Finnmark fikk tatt del i det. Trom-
so og Finnmark ville opprinnelig

koordinere valgene slik at alle fikk

delta. SpiF fikk heller ikke kontakt
med representanter for Handels-
hegskolen, noe som amputerte en
stor mengde studenter fra tenke
deltagelse.

— Vi begynte & lure pd om det
gikk litt for fort. Kanskje man
skulle vente for & sette alt pa plass,
sier Norvang,

Lapper sammen hullene

Kine Johansen, leder for Student-
parlamentet i Tromse (SiT) forstar
reaksjonen, og forklarer hvordan
dette kunne

skje:

— Det er forsti-
elig at de (SpiF)
reagerte.  Hvis
ikke alle er re-
presentert,  er
det udemokra-
tisk.

Videre fortsetter Jo-

" hansen:

— Mye av arsaken ligger i man-
gel pa oversikt i studentutvalgene

og kommunikasjonsproblemer. Vi
har veldig lyst 3 rette opp det som
skjedde.

Terje Petter Leiros, et av medlem-
mene i fusjonsgruppa fra SiT,
utdyper kort at det er snakk om
feilkommunikasjon. Leiros under-
streker ogsa viljen dl 4 takle pro-
blemstillingen:

— Det vi kan si pi vegne av Stu-
dentparlamentet i Tromse er at
vi kommer til 4 jobbe hardt med
dette framover. Vi har allerede opp-
rettet et samarbeid med de aktuelle

studentutvalgene, og sammen skal
vi finne fram til losninger som gjor
at alle kan £ delta i valgene pé sine
fakulteter.

Demokratisk kaos

I vedtaket til SpiF fremkommer
utsettelse av fusjonen til mai 2014,
et helt kalenderar. Steffen Eriksen
Haneboe, Finnmarksrepresentant
i fusjonsgruppen, reagerer pa ven-
tetiden:

— Jeg har kommet med en dissens
pi utsettelsesvedtaket. Ett &r blir
altfor lenge 4 utsette parlamentsfu-
sjonen til.

Johansen gir gjenklang til argu-
mentet:

okratisk kaos hvis fusjonen
negsted. Det kan bli mye motstand
1 vil fa det pa plass si snart det

lar seg gjore.

— Det blir et demokratisk kaos
hvis fusjonen ikke finner sted. Det
kan bli mye motstand og mye rot,

vi vil fi det pa plass sd snart det lar
seg gjore.

Av den grunn skal det avholdes to
nye meter om fusjonsprosessen i
mai, hvor vedtaket mulig skal re-
videres. Dette blir etterfulgt av et
studentparlamentsmeote der Trom-
so og Finnmark er samlet (for det
hele avsluttes med en stor "bryl-
lupsfest”).

Samarbeid uansett avstand

Til syvende og sist er det en stor
enighet blant begge parlamentene,
og de involverte partene har kom-
mentert pi et godt samar-
beid. Begge parlamenter vil
hindtere krisen raskest mu-
lig, slik at det ikke gar utover

studentdemokratiet.

Videre er det planlagt at alle
parlamentsmoter som  blir
avholdt ved UiT kommer til
i ha et par representanter fra
Finnmark, med videokonfe-
ranser som et mulig alternativ
til manedlige flyturer. Dokumenter
med nye retningslinjer for et fusjo-
nert studentparlament vil bli utar-
beidet pa hosten.
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Ui'T offers courses

that nobody else has

CAMERON THOMPSON
CAMERON@UTROPIA.NO

In Issue 06, Spring 2013, Utropia
sat down with Audun Hetland
to talk about- at that time- two
little-known organizations opera-
ting amongst and alongside the
University of Tromse. They offer
communication-based  courses
that UiT could not. This article
concludes the interview in which
Hetland also reveals two other re-
lated classes that he himself teac-
hes alone. However, the leader of
ReCO explains that these are a
part of the university, rather than
further making up the curricu-
lum at the High North Academy:

“I've been able to start two cour-
ses: 2 BA and an MA course in
communication within our de-
partment- Department of Psy-
chology,” clarifies Hetland. “I
push it in my department. And
others push it in their depart-
ments.”

All the world’s a stage

And all the men and women
merely trying to present to a large
audience. A communication skill
that- Hetland insists- is forgotten
and woefully under-estimated by
all tertiary institutions the length
and breadth of Norway. Until

now.

“I'm going to run the BA course
twice every year and the MA co-
urse once every year. And they’re
open to everyone at the univer-
sity- basically all 9,000 students
can apply for my BA course in
presentation techniques,” ex-
plains Hetland.

And with both levels taught in
English, they truly are open to all
students.

What do you learn?

Both courses are a week long and
deal with two different arenas of
media.

In the BA, Hetland says that it
is more general communication.
The students focus on basic pho-
tographic and oral presentation
skills. Then in the MA course,
they learn how to use video to
communicate information to an
audience, with a final project in-
volving them making their own

ILLusTRASION: NATALIA MAZUR

Do you have to give a presentation in front of a large audi-
ence, but get stage fright? UiT is the only university that has
the cure for that.

professional-grade film with the
help of a filmmaker and a jour-
nalist.

Truly sui generis in Norway
Hetland remarks how:

“No-body in Norway (has the-
se types of courses)- I haven’t
found it anywhere. Now I've
been teaching (these courses) at
the University of Oslo, and I'm
going to go teach at the Univer-
sity of Trondheim next. Because
we can’t find anything like it- and
isn’t that strange?

Other countries- like New Zea-

land- not only place an emphasis
on such skill-sets, but also teach
them from an early age, with in-
ternal, nationwide exams at high
school in oral presentation.

Hetland further underlines how
important having presentation
techniques are for students:

“Many of the students who take
the course will also go on and
do a Master’s (in their respective
fields), where you will have to
present something during your
studies.”

“(A few students will even then)
carry onto a PhD like me and

then you start teaching your
own classes. And what do you do
then? Well, you do what you've
seen before. You open Power-
Point and start regurgitating bul-
let points in a lecture hall.” This
is by far not an effective way to
present and communicate mate-
rial to students en masse, opines

Hetland.

Final Remarks

Hetland sums up the problem as
follows:

“You need to be able to commu-
nicate. So how do you communi-

cate something to an audience?
Its a skill. You can learn it. But
if you don’t, then when you stand
in front of an audience it will be
a scary experience. And if you do
a boring presentation, you won’t
get that good feedback and the
next time you do it, it will be
even worse,” warns Hetland.

“But instead if you can give peo-
ple those skills and then you get
good feedback, standing in front
of an audience will be somet-
hing that you like. But we need
those basic skills and nobody is
teaching them.”

Until now.
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IR Student

Student og pa utkikk etter en givende sommerjobb?

2 ledige internship stillinger i IM Student

Liker du a skrive og formidle? Er du interessert 1 kultur, musikk og

hva som gjor Tromsg til Norges beste studentby a studere i? Kan-

skje du kunne tenkt deg a dekke en av sommerens festivaler? Da
kan sommerens kuleste Internship kanskje vaere noe for deg!

Omfang og varighet
100 % stilling juni og juli. Oppstart 3. juni.

Arbeidsted
Universitetet i Tromsg, Teorifagsbygget hus 2 i Breivika.

Kontaktperson

Lene Oline Sedolfsen

938 14 558,
imstudent2013@gmail.com

Seknadsfrist 7. mai 2013 .
Seknad med CV merkes “Soknad Internship 07/2013”

wog sendes til: karriereservice@uit.no innen 7. mai.
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THE ALTHING PARLIAMENT BUILDING IN REYKJAVIK
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Neoliberaler tar Island - igjen

Valg pa Island gir flertallet til hoyrepartiene som styrte landet for krisen

FrANCESCO PoGLIANO

Lordag den 27. april var det
valg pid Island og folk mitte
bestemme hvilket parti skulle
ta over landet etter fire ir med
sosialdemokratisk  regjering.
Landet ble styrt for nesten
hele sin moderne historie av
hoyre-orienterte  regjeringer,
der Uavhengighetsparti og
Fremskrittparti er represen-
tanter.

Okonomiske  bestemmelser
i den neoliberale retningen,
som blant annet privatiserin-
ger og dereguleringer, har blitt
sett som direkte arsak til den
store bankkrasj i 2008. I ok-
tober samme ir, rett etter be-
gynnelsen av krisen i USA, de
tre stgrste bankene pa Island
gikk konkurs. Dette forte at
den islandske krona falt 35%
i verdi mot euro og arbeidsles-
het, boliglins interesser og in-
flasjonen okte kraftig.

Fra ekonomisk til politisk
krise

Bankkrasjen ferte til sterke
demonstrasjoner mot regje-
ringen som matte gi seg etter-
hvert. Seks méneder etter nye
valget kom og sosialdemokra-
tene fikk ansvaret for 3 lage en
regjering. De begynte med en
sterk politikk av austerity, som
betyr kutting i det offentlige
for & dekke hullet penger gikk
utfra. Dette var noe upopulert
blant befolkningen som sé sin
rikdom og velstand gi bort,
men som klarte 3 f3 arbeidsles-
het opp igjen pa et beroligende
niva. Til tross for dette, forte
valget pi lordag til at Uavhen-
gighetspartiet og Fremskritts-
partiet ble de forste to partiene
og skal sannsynligvis regjere i
koalisjon for de neste fire ire-
ne.

Valget

I anledning av valget inter-
vjuet Utropia islandske Ella
Thora, mastergradsstudent pi
urbefolkningsstudier ved UiT.
Hun er sjokkert over valgre-

sultatet og sper seg selv om
islandske folk ikke har kort-

tidsminne.

— Hoyreside har forarsaket
krisen. Det var dem som pri-
vatiserte og deretter deregu-
lerte bank-sektoren. De solgte
en god del fra det offentlige til
privat for 4 tjene penger, og da
kunne de ikke holde kontroll
lenger.

Hun er ikke den eneste som
klager pa dette. Gisli Palsson,
islandsk professor i antropo-
logi ved Universitet pa Island,
nevnte privatisering av fiskein-
dustri som begynnelsen av en-
den i et intervju til Universitet
i Oslo.

Hvordan kunne de vinne?

Pi dette sporsmalet svarer Ella
Thora at islandske folk savner
rikdom og lengter tilbake til
de tidene hvor krisen kunne
ikke engang anes.

— Hoyresiden forte en valg-
kamp ved 4 love folk 4 slette
all familiegjeld, skape jobber
og sa videre. Klassisk krise-re-
torikk i min mening. Men et-
ter fire 4r med krise er det lett &
fa tak i folk som har tapt veldig
mye i den perioden, og si at alt
kommer til 4 bli som for. Dess-
verre er det ikke sa lett.

Hun nevner ogsi at, sammen
med loftene, er det ogsi en li-
ten del av nasjonalisme:

— Retorikk om «gjenreising
fra askene» er typisk nasjona-
listisk, og det synes jeg er lite
skummelt.

Smai partier

Til valget stilte seg ogsa to nye
parti: Bjorc Framtid (Bright
Future) og Piratar (piratpar-
tiet).

Den ferste er den nasjonale
tilsvarende av Besti Flokku-

rinn (the best party), tulleparti
som vant lokalvalget i Reykja-
vik i 2010. Milet til partiet
var ferst 4 gjore narr av alle de
andre partier og partirepresen-
tant var Jén Gnarr, tidligere
komiker, ni ordferer. Det var
mye forventning for dette par-
tiet pa grunn av seieren i ho-
vedstaden, men det gikk ikke
like bra som for fire ir siden og
de fikk rundt 8% og seks seter
i Alpingi, det islandske parla-

mentet.

— Nedgangen forklares at de
er ikke morsomme lenger, for-
klarer Ella Thora. Nir de be-
gynner & snakke som de andre
politikere mister dem oppslut-
ning og det viste seg i valgre-
sultatet.

Pirater fikk i stedet litt over
5% og tre seter i Alpingi. Blant
medlemmene, er det mange
koblet til Wikileaks, organisa-
sjonen som var nemlig stiftet

pa Island i 2006.
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Boligmangelen for studenter i Tromse er preker

Derfor har Studentsamskipnaden i Tromsg na planene klare for 200
nye studentboliger i forste byggetrinn pa Gimle eller ovre Dramsveien.

CHRisTIAN NILSEN
HR.NILSEN(@ GMAIL.COM

Studentsamskipnaden  er
klar til 4 begynne prosjekte-
ringen og byggingen av de
to tomtene pa Gimle og gvre
Dramsveien. Planene er &
starte byggingen na til hesten,
slik at de stir ferdig til neste
hest 2014. Her er det snakk
om 200 nye enheter, som skal
bygges i forste byggetrinn.
Det er totalt sekt om tilsagn
om 500 boliger til Tromse.

For 2013 fikk Studentsam-
skipnaden midler til 96 enhe-
ter, hvor 40 av disse skal byg-
ges pa Svalbard.

Administrerende  direktor
for  Studentsamskipnaden,
Hans Petter Kvaal, hipet pa
en sterre tildeling av midler
for studentboliger for 2013
gjennom revidert statsbud-
sjett. Han héper imidlertid pa
sterre tildeling enn bare 56 til
Tromse for 2014.

— For Svalbard har vi fitt
nok penger til 4 sette i gang
bygging og de nye student-
boligene vil std klar til hosten
2014, forklarer direktoren.

Selv. om boligsituasjonen i
Tromse ikke har blitt bedre
for studenter ved Universi-
tetet i Tromsp, kan ikke Stu-
dentsamskipnaden love at
situasjonen blir bedre til hos-
ten.

Kvaal sier at Studentsam-
skipnaden ikke har en ende-
lig plan pd hvordan de skal
lgse boligsituasjonen til hes-
ten for studentene ved UiT.
Han legger til at SiTo jobber
med kommunen, studentut-
valget ved UiT og ledelsen
ved universitetet for 4 finne
en god lesning for studentene
som starter til hosten.

P4 sporsmil om Studentsam-
skipnaden har planer om i
bygge provisoriske studentbo-
liger til hesten, som de gjorde
forrige hest, svarer direktoren
at de ikke har planer om det-
te pa grunn av at det ikke er
gkonomisk lennsomt i leng-
den.

Foto: PrResse

PROSJEKTERINGEN OG BYGGINGEN AV TOMTENE PA @VRE DRAMSVEI 0G GIMLE ER FULLENDT. STUDENTSAMSKIPNADEN | TROMS® SIER AT DE NYE STUDENTBOLIGENE

— Vil heller prioritere per-
manente studentboliger enn
provisoriske boliger som bare
utsetter problemet i lengden.

Han legger til at de vil né fri
til det private leiemarkedet i
Tromse og oppfordre folk til
i leie mer ut til studenter. Vi-
dere understrekker han at selv
om man ikke kan lese bolig-
situasjonen med det forste,
er det viktig og tenke lengre
fremover.

Studentsamskipnaden jobber
hele tiden med & utbedre bo-
ligsituasjonen for studentene i
Tromse.

KOMMER TIL A STA FERDIG TIL HOST 2014. PA BILDENE KAN MAN SE TOMTA | DRAMSVEIEN.
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Ansvarlig Redakter

Som ansvarlig redakter har du ansvaret for avisas daglig drift og ma evne a tenke struk-
turert og strategisk. Videre bor du vare samfunnsorientert, ha nese for gode saker innen
nyhet, kultur og akademia.

Vi letter etter entusiastiske, pélitelige folk med stor engasjement. Utdanning eller erfaring
innen journalistikk, ledelse og ekonomi er et pluss. Personlig egnethet vil bli vekdlagt.

Gode ferdigheter i norsk og engelsk er en forutsetning. En del skrivearbeid mé paregnes.

Stillingen er 100 % og lennes med 110 000,- i dret.
Seknad med CV og attester leveres til:
redaktor@utropia.no

eller

Utropia — Studentavisen i Tromse

v/Barbara Lesz,
Universitetet i Tromsp / Hovedgérden
9037 Tromse.

Fristen er: 16.05.2013
For spgrsmal om stillingen, ring 77 64 59 01 eller 94 10 12 83.

Stilling ledig fra
1. august 2013

hg 1 Utl‘OPla

Sﬁlling ledlg fra 1. august 2013

Som annonseansvarlig i Utropia har du ansvar for annonseringen til avisa -
bade pa nett og i papirformat. Dette innebzrer blant annet 4 ta kontakt med
nye annonserer og holde dialog med eksisterende annonserer, samt tilpasse og
selge annonser.

Stillingen krever personlig engasjement og god sta-pa-vilje.
Erfaring fra en liknende stilling og/eller utdanning innen
marked og ekonomi er et pluss. Personlig egnethet vil bli
vektlagt. Som annonseansvarlig har du en fleksibel arbeids- |
tid, s4 jobben kan lett kombineres med studier. :

Stillingen lonnes med 10 % av alle annonser som du skaffer for {2 " o &
Utropia i lonn.

Seknad med CV leveres til:
redaktor@utropia.no

eller

Utropia — Studentavisen i Tromso
v/Barbara Lesz,

Universitetet i Tromso / Hovedgirden
9037 Tromse.

Fristen er: 16.05.2013 j -

For sporsmal om stillingen, ring 77 64 59 01 eller 94 10 12 83

er i Utropia, fra fordeling av saker til de frivillige fvivgrafcne

. Stillingen lonnes med 25.000,- § itet.

Sakmd Mgvognuestetlevaesul

‘Lmvmretet:'l'mm ]*Hmedgardm bt

Fotoansvarlig 1 Utropia

50 % stilling ledig fra 1. august 2013

Som fotoredakter har du ansvar for alle bilder og illustrasjon-

og redigering av bildene til kreditering av fotografer. Still-
ingen krever personlig engasjement, du md vaere idérik, =
med fotoopptak mi piregnes. /x

m’!!‘?
vamh‘ﬂm

ILLUSTRASIJONER HA AHN TRAN
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Kan diett og trening
vere farlig?

Utropia satte seg ned ssammen med en anonym sykeplei-
erstudent, for a gi dere en haug med info om psykiske

Nataua MAzur
HERMENEGILDA.SA(@GMAIL.COM

N.M.: Det er godt i trene og
spise sunn mat, ikke sant?

B.K.: Ja, det er absolutt godt
4 kjenne at man tar vare pa
kroppen sin. Gjennom 4 spise
sunt og & vere i fysisk aktivi-
tet regelmessig, serger man
for at kroppen holder seg len-
gre frisk. Man fir ogsi mer
overskudd og energi i hverda-
gen, noe som er veldig godt
for en sliten student! Men fra
tid til annen bemerker helse-
tjenesten flere og flere tilfel-
ler der mennesker begynner 4
overdrive.

N.M.: Er det mulig & over-
drive diett og trening? Det
er jo det som alltid anbefales
nir folk har helseproblemer,
kjemper mot fedme eller fo-
ler seg sliten.

B.K.: Selvfolgelig, det er mu-
lig &4 overdrive i forhold til
diett og trening. Her er gren-
sen hirfin mellom hva som
er sunt og usunt. Det er sunt
3 vere i fysisk aktivitet, noe
som ogsid anbefales ved en
rekke sykdommer. Men her er
det viktig & huske pi at krop-
pen trenger & hvile ogsd, man
mi ikke overdrive. Man ma
ogsd huske at kroppen tren-
ger naringsstoffer for 3 klare
3 prestere, derfor er det viktig
4 spise riktig mens man tre-
ner. Om man unngir & spise

og presser kroppen for hardt,

lidelser tilknyttet trening og diett.

kan man vare i faresonen for
4 utvikle et usunt forhold til
mat og kropp, som for eksem-
pel spiseforstyrrelser.

N.M: Si, hvordan skjer det?
Hva kalles denne lidelsen, er
det virkelig sa farlig?

B.K.: Det er svart vanskelig &
oppdage at man er pd vei i feil
retning i forhold til kosthold
og trening. Dette er noe som
ofte begynner i det smé, med
at man for eksempel eksperi-
menterer med diett. Om dette
pagar over tid, kan man ube-
visst utvikle et sykelig forhold
til mat, kropp og trening.
Man skiller mellom ulike li-
delser som kan relateres til
dette, blant annet anorexia
nervosa, bulimia nervosa og
ortotexi.

N.M: Anorexia og bulimia
er lidelser som er kjent for
de fleste, men jeg tror at det
er godt 3 ta en oppfriskning
pa hva de gir ut pa.

B.K.: Typisk for anorexia ner-
vosa er spisevegring og angst
for 4 legge pa seg. Den anorek-
tiske kan bruke trening som
en mite for & framprovosere
ytterligere vekttap, til tross for
at man spiser minimalt. Ved
en slik sykdom, er fokuset pa
kosthold unormalt heyt. Bu-
limia nervosa er en sykdom

hvor man spiser for mye —
man overspiser. Den som er
syk kompenserer for det den
spiser, med for eksempel opp-
kast, faste eller overdreven
trening. Overspisingen faller
som regel ut av kontroll, slik
at den det gjelder ikke klarer
& styre matinntaket lengre.
Dette mensteret blir til sluce
en vane det er vanskelig &
bryte ut av. Fokuset pé kropp,
kosthold og selvbilde er svart
heyt hos den syke.

N.M: Og hva med ortotexi?
Det hores ikke kjent ut, og
jeg tror at beskrivelsen til
denne lidelsen kan overras-
ke mange av oss.

B.K.: Ortotexi betegnes som
en lidelse hvor man overfoku-
serer pa & spise riktig og tre-
ne, og mange mener at malet
til den som er syk, er 4 vare

&

sunnest og i best mulig form.
Dette er omdiskutert om man
faktisk kan kalle det en syk-
dom eller ikke, men man ser
at fokuset til den syke blir si
stort at han/hun ikke klarer &

e forteller me
er god nok og ma jobbe hardere.

bryte ut av sine rutiner i for-

hold til kosthold og trening.

N.M: Det heores litt utrolig
ut, ikke sant? Har dette like
alvorlige konsekvenser som
bulimi eller anoreksi?

B.K.: Ved alle de overnevnte
lidelsene, er det konsekvenser.
Dette avhenger av hvor lenge
det pagir og hvor hardt syk-
dommen rammer den syke.
Ved & opprettholde dette
over tid, skader man krop-
pen. Noen skader er varige og
vanskelige & gjore noe med.
For & nevne noen eksempler,
mangelsykdommer (som vita-
minmangel), muskelsvinn og
beinskjorhet. I sjeldne tilfeller
kan man faktisk de av en slik
lidelse.

N.M: Hvordan kan man

eg i speilet om morge-
meg
ommer de vonde tan-

at jeg ikke

helt OK, men ut-

gjenkjenne
overtradt?

grensen . som

B.K.: Hvordan en slik syk-
dom kommer til uttrykk hos
den enkelte, er svart forskjel-

lig. Men, man kan se noen
fellestrekk likevel. Raskt vekt-
tap, overfokus pa kosthold
(for eksempel desperate tel-
ling av kalorier), darlig selv-
bilde, overfokus pi utseende,
kompenserende atferd (for
mye trening, oppkast, faste),
med mer.

N.M: Du hadde en mulighet
til & ha praksis ved Asg&rd,
psykiatrisk sykehus. Har du
hatt kontakt med pasienter
som lider av slike sykdom-
mer gjennom praksis?

B.K.: Nei, det hadde jeg ikke.
Ved UNN Asgird er det en
egen enhet for spiseforstyr-
relser, som er en spesialisert
avdeling for & behandle men-
nesker med spiseforstyrrelser.

N.M: Har du kanskje mett
slike personer? Vet du hva
slags folelser er karakteris-
tiske for disse?

B.K.: I og med at jeg ikke har
vert i kontakt med pasienter
som har spiseforstyrrelser,
kan jeg ikke svare pi dette.
Men, jeg kan fortelle litt fra
mitt eget stisted som bulimi-
ker. Den fglelsen som folger
meg oftest, er folelsen av dir-
lig samvittighet. Jeg for darlig
samvittighet om jeg spiser og
ikke trener etterpi. Denne fo-
lelsen varierer i intensitet, alt
etter om jeg spiser noe sunt
eller usunt. Folelsen av 4 aldri
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bli forneyd, er ogsa en folelse
som kommer igjen. Jeg kan se
meg i speilet om morgenen og
fole meg helt OK, men utover
dagen kommer de vonde tan-
kene som forteller meg at jeg
ikke er god nok og mi jobbe
hardere.

N.M: Jeg vet ikke om man
kan dele mellom lettere og
vanskeligere psykiske lidel-
ser. Er man i disse tilfellene
vanligvis villig til 4 gjen-
nomgi behandling?

B.K.: Dette er et spersmal
som er vanskelig 4 svare p4, da
villigheten om 4 gjennomga
behandling er heyst individu-
elt. Noen vil, andre vil ikke.
Noen gjor det frivillig, mens
andre behandles under tvang.
Det mange sier er at de syns
det er svert toft & gjennomg3
behandling, fordi man utfor-
dres til & tenke annerledes,
bide om seg selv, mat og tre-
ning.

N.M: Hva star i statistik-
kene til "Her pa berget” (en
undervisningsbok, - Korr.
anm.)? Hvor mange tilfeller
anmerker man i Norge? Det
er jo masse folk som har en
sunn livsstil. Det ma vare
vanskelig & skille mellom
det som er greit og det som
er sykelig atferd?

B.K.: I folge en undersekelse
gjort av Rosenvinge og Go-
testam (2002), vil 50 000
norske kvinner i aldersgrup-
pen 15-44 ar til en hver tid
ha en spiseforstyrrelse. Ho-
vedvekten av de som lider av
spiseforstyrrelser, ligger hos
de med bulimia nervosa. Selv
om statistikken viser dette, vil
det ogsa vere haye marketall,
siden det ikke er alle som opp-
soker hjelp eller blir fanget
opp av hjelpeapparatet.

N.M: Hvem er mest tilbey-
elig for denne typen lidelse
og hvorfor?

B.K.: Jeg vil si at unge jenter
er mest utsatt for denne typen
lidelse. Det gir ikke en dag
uten at vi herer om hva vi ber
spise, hvor mye vi burde trene
og ikke minst, hvordan vi ber
se ut. Sosiale media legger et
stort press pa unge jenter i
forhold til hva som er et ideelt
utseende. Jenter i ung alder er
ogsi veldig sarbare i forhold
til ytre pavirkning, noe som
ogsi gjor de mer utsatt.

N.M: Finnes det noe effek-
tive miter & bekjempe dette
pa? Kan vi gjere noe hjemme
eller er det kun psykologen

som kan hjelpe?

B.K.: Jeg vet ikke om det fin-
nes noen effektive mater 3 be-

cr Ogl

kjempe dette pa. Det er blitt
mer fokus pi dette temaet i
media, noe som ogsa gjor at

folk blir mer oppmerksom.
Jeg tror det kan vaere med pa i
gjore folk bevisst, slik at det er
lettere & oppdage om noen har

: sen av darllg samvittig-

samvittighet om
e trener etterpa.

det vanskelig. Stotte og hjelp
fra familie og venner kan for
mange vere avgjerende for om

de blir frisk eller ikke. Noen

trenger profesjonell hjelp for &

bli frisk av sin sykdom, mens

andre klarer det pa egen héind.
Mange vil nok finne like god
hjelp hos sine egne, som hos
en profesjonell.

N.M: Har helsevesenet
merket dette fenomenet?
Har de noen planer om 3
kjempe mot disse lidelsene?
Kanskje planlegger de spe-
sielle sosiale kampanjer?

B.K.: Ja, helsevesenet er abso-
lutt klar over hvilken utvik-
ling samfunnet har hatt i for-

lLLusTrASION: NATALIA MAZUR

hold til kosthold og trening de
siste arene. Det utvikles stadig
nye strategier for & fange opp
flest mulig av de som har det
vanskelig, slik at de kan fi den
hjelpen de trenger. I forhold
til sosiale kampanjer, har jeg
tidligere nevnt at dette temaet
har fatt sterre dekning i media
den siste tiden. Hjelpeappara-
tet prover ogsa a gjore seg mer
synlig gjennom kampanjer og
undervisning i skolen, for ek-
sempel av helsesoster. Ved 4
gjore seg mer synlig, kan det
bli lettere for den som er syk 4
oppseke hjelp.

N.M.: Takk for intervjuet!



BARBARA LESZ
BARBARA(@UTROPIA.NO

15. april 2013 var det flere bom-
beangrep i flere omréider av Irak.
Det var tjue enkeltangrep i Bag-
hdad, Kirkuk, Hilla, Falluja, Na-
siriya og Tikrit. Ifelge New York
Times ble minst 37 mennesker
drept og over 140 skadet. Den
samme dagen ble Boston rammet
av bombeangrep. Tre mennesker
mistet livet og hundrevis ble ska-
det. Det ble skrevet en enkelt ar-
tikkel i New York Times, BBC og
RT om bombeangrepene i Irak,
mens en enkelt hendelse i Boston
har fitt store mengder oppmerk-
somhet og oppfelging i etterkant,
og ble dekket av si godt som alle

A meninger

Diskriminerende fokus

Mediedekningen er dominert av nyheter om vennlige stater, de statene vi fo-
ler er mest lik oss selv, i dette tilfelle USA, mener Professor Toril Swan.

nyhetskilder verden over.

Utropia har kontaktet Toril
Swan, Professor i sprikvitenskap
ved Universitetet i Tromse, som
har i flere ar ledet undervisningen
om sprikbruk i media. Professo-
ren svarte pa spersmil angiende
dekning av slike tragedier i de
vestlige media.

Utropia: Hvorfor fokuserer me-
dia pd en tragedie i USA, mens
de unnlater & rapportere om tra-
gedien i Irak?

Toril Swan: En grunn er utvil-

somt at journalister (og redakte-
rer) velger ut det som skal skrives
om, og som skal leses av oss. Selv
om media skal vzre objektive,
er det selvsagt at utvelgelsespro-
sessen ofte blir preget av mange
hensyn som ikke nedvendigvis
blir spesifisert eller eksplisitt dis-
kutert. For eksempel, hva en kan
kalle den ridende samfunnsideo-
logi vil ha en mer eller mindre
ubevisst effekt. Og som de fleste
av oss er ogsd redakterer og jour-
nalister fanget i det som ofte kalles
VI versus DE ANDRE menste-
ret (WE versus THE OTHER).
VI inkluderer vire venner, dvs.

vennlige stater, de vi foler er mest
lik oss selv, i dette tilfelle USA.
Nér 'vare venner' blir utsate for
ulykker og katastrofer, er det som
om det skjer med oss selv. Det er
lett & se dette nir en sammenlig-
ner reaksjonene pd 9/11 med de
senere ofrene i Irakkrigen - eller
i Chiles 9/11 i 1973; i Pinochets
kupp mot Allende ble det drept
omtrent like mange som de som
dede i tvillingtirnene, men ver-

den samlet seg ikke i sorg savidt
jeg vet). DE ANDRE er enten

“skurker eller helt uinteressante,

derfor lider vi med amerikanerne
mens katastrofer som rammer
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irakere (og mange andre, jf. Afri-
kas befolkning) knapt merkes.

Utropia: Hvordan pévirker det,
etter din mening, leserne?

Toril Swan: Det er klart at disse
underliggende og ofte ubevisste
holdningene pavirker oss. Spra-
ket er et maktmiddel, og bruk av
ordforrdd, inkludert metaforer,
retoriske midler (tenk pi repeti-
sjon - enhver diktator vet at re-
petisjon er en helt nedvendig be-
standdel i propaganda) - alt dette
bygger opp smi tankeunivers i
det som formidles - ja til og med

se

a

nnon

Studentsam-

funnsspalten

Circus Maximus

2013!

AV ALEXANDRA TENEBROSO

Hvert 4r natt til ferste mai skjer
en sver begivenhet. En begivenhet
ikke ulikt en slags Allehelgensaf-
ten hvor alle ander blir sluppet los
for 4 vandre og feste i de dedeliges
sfere. P4 universitetets eget admi-
nistrasjonsbygg blir auditorium
max forvandlet til en scene og
et festlokale uten like. Student-
samfunnets borgere, lik &nder
og hamskiftere, viser sine sanne
figurer i dette fellesskapet. Tilsy-
nelatende vanlige akademikere
forvandler seg til sangere, diktere,
heftige skuespillere og mye annet.
Sammen ser de tilbake pa iret og
lokker til seg nye sjeler.

Circus Maximus 2013 var intet
unntak — campusomridet ble in-
vadert av uniformerte samfunns-
grupper, armerte med musikk-
instrumenter, spritholdig drikke
og godt humer. De skarpkledde
herrene i Det Norske Mannskor
av 95 markerte festipningen med
sterke roster, tross manglende
bredre og ufulltallig forsamling.
Dramaspirene fra TeaterAksen tok
utfordringen p3 strak arm og pi
sparket ved 3 la tilskuere dirigere
improvisasjonsskuespill. Den noe
mystiske Diktgruppen har forhi-
pentligvis noen intense ordsalver
pa lur il &r 2014.

Tro ikke at samfunnsborgere er

de eneste som hjemseker aud.
max pi slik en natt! Fra student-
huset Driv dukker flere Drivere
opp for & beskue og delta i festen,
mer enn velkomne. Skimter man
rundt i lokalet, hender at man fir
oyet pd en studentpolitiker eller
to. I ar falt syet pé representanter
fra blant annet selveste Arbeidsut-
valget. Utenforstiende inviteres
til 4 trd inn i samfunnets magiske
sitkel. Gamle og nye presidiemed-
lemmer kan kjennetegnes med
innbydende vinking.

Vakre damer i hvite frakker med
hjertets sang, nemlig kvinnekoret
Cantus Cordis, var pa plass med
sine mannlige kollegaer i koret
Ultralyd. De sistnevnte kom i
boyband-format, som forsmak pa
et fullt kor. En veldig red og synlig
mengde Fullt pA Heyde-korister
lot ikke mangel pi dirigent hindre
sangopptreden. Skjenne kvinner i
Tromses Akademiske Kvinnekor
(TAKk) overrasket alle med et
lite bakholdskor. Ompagnierene
fyrte den allerede hoye stemnin-
gen gjennom taket, dynket i ol og
klangen av kubjelle (som alle tren-
ger mer av), og bandet Hjerterd
hanket Circus Maximus i mal.

Det hederlige ritualet med bading
i labyrint-fontenen fullbyrdet selv-
sagt arets Circus Maximus.


mailto:BARBARA@UTROPIA.NO

02.MAI-15.MAI2013

grammatiske strukturer kan vare
med pi influere oss (bruk av pas-
sive isteden for aktive setninger,
for eksempel). Jeg iler med 4 legge
til at jeg IKKE tror at vire lokale
eller andre journalister sitter og
ponsker ut ord og vendinger for
3 lure oss! Men, mye forskning,

spesielt i Critical discourse ana-
lysis, har pavist dette for mange
journalister litt ubehagelige bilde:
vi bruker sprik som maktmiddel!

Utropia: Hva, etter din person-
lige mening (siden svaret er litt
utover kompetansen til en ling-

April's
Bloody

Monday |

SARA LUPINI
STUDENT OF PEACE AND CONFLICT
TRANSFORMATION

The 15th of April has been a
Bloody Monday.

During the day, seven different
cities in the Baghdad district
have been shaken by a flurry
of terrorist attacks: car bombs,
suicide bombers, and rudimen-
tary bombs that bloodied various
parts of the country, including
the capital itself. Although the
number of victims is not clear,
authorities speak of 75 dead and
more than 350 injured.

At the same time in the US, two
homemade bombs exploded a few
seconds away from each other,
near the finish line of the Marat-
hon going on in the city of Bos-
ton, Massachusetts, killing 3 peo-
ple and injuring 300 others.
However, as soon as the crude
images of the explosions in the
heart of Boston, started to boun-
ce on the web and on TVs, the
echo of the Boston attacks ra-
pidly and easily overwhelmed
the reports coming from Iraq:
all the lights were pointed on the
northern American east-coast city
while only few details emerged on
the Iraq situation.

Unbalanced media coverage

Looking at the Mass Media ap-
proach toward the two events, it
is possible to notice that the two
cases have not received the same
consideration. The entire amount
of information reaching the pu-
blic was deliberately giving grea-
ter prominence to the American
scene. Just as what was happening
in Iraq seemed to be silenced, rai-
sing criticism from many who
stated that since both had been

unexpected massacres of civil po-
pulation performed by terrorists,
both deserve the same media co-
verage. In order to properly ques-
tion the reasons why newspapers,
television and websites focused
more on the bombs in Boston
instead of analyzing in detail the
dynamics going on in Iraq, it is
necessary to create a vision of the
whole argument:

First of all, Iraq, in the collective
imagination, is an unstable coun-
try, an unsafe environment mar-
red by repeated violent events.
The news of an attack in a coun-
try like Iraq is not new; it is non-
representative: a blatant excepti-
on. It is superficially regarded by
the public as part of the routine.

On the other hand, a terrorist
attack in Boston, on the sacred
American soil, evokes different
feelings. The U.S. is considered
a safe country, protected from
external threat. The attack is the
exception to the rule and cer-
tainly not routine. Furthermore,
every event even remotely linked
to terrorism evokes the ghost of
9/11 and brings with it the at-
tention of the whole public, both
national and international.

Secondly, a terrorist attack du-
ring a sports event asks for a
greater relevance because it is so
uncommon, and it disrupts the
consciences of more people since
the sport. Particularly because
these forms of free participation
have always been considered an
oasis of peace in the sea of vio-
lence. International sports events,
such as marathons, should be a

meninger

vist), kan forbedre situasjonen
med dekning av slike tragedier?
Finnes det noe leserne eller media
kan gjore?

Toril Swan: Jeg tror lesningen er
at vi som lesere leser med kritisk
sans og melder fra der vi finner

kind of neutral space, immune to
this kind of violent dynamic. Just
think of the shock that the at-
tacks on the Olympics in Munich
in 1972 caused and the universal
condemnation they received.

Therefore, a simple and instinc-
tive comparison between the
bombs in Boston and the Iraqi
attacks, which took place in the
tense political climate of the up-
coming provincial elections in
which the internal balance of the
country are recalibrated, tends to
empbhasize the idea that the for-
mer is a case of "gratuitous and
senseless violence" while the se-
cond has some underlying rea-
sons that, although not justified
by the facts, are more acceptable.
Sport and violence are not linked
as well as politics and violence,
and media's search for definition
is much more attracted by somet-
hing unusual.

Also, the Iraqi attacks were im-
mediately traced to well known or
easily identifiable terrorist groups,
extremism-related, the existence
of which everyone knows about,
and which have been branded as
enemies for years, while continu-
ing to proliferate. Dissimilarly,
the responsibility for the Boston
bombs, which lay with the two
Chechen brothers, had a different
appeal on the audience, who par-
ticipated indirectly but with pas-

mangler. I tillegg ville jeg anta at
journalister og redakterer trenger
i lere om disse mekanismene;
forskere som Teun van Dijk (som
blant annet har skrever om Opi-
nions and ideologies in the press)
burde vere pensum i utdannelsen

hvis de ikke er det allerede! Jeg tror

sion to the manhunt, arrest and
interrogation of the offender. The
media has depicted the Boston
attacks as a kind of crime novel in
which the perpetrators have been
actually identified, killed or han-
ded over to justice. It has a kind
of happy ending that the press has
packaged properly for big fans of
sci-fiction who are less interested
in the acts of anonymous terro-
rists in a far away country.

Finally, the Boston bombing is
a good journalistic case since: it
was unexpected; it violated the
untouchability of sport; it re-
ported fear among the streets; it
showed the handcuffed wrists of
the sole guilty survivor, and it
will not expire soon. The story
will continue in the coming days
to provide us with details on how,
when, and why the two Tsarn-
saev brothers planned and carried
out the attacks. It is not enough
to explain why very few sources
reported the Iraqi events, while
everyone was already aware of
the complete biographies of the
Boston offenders. Some ques-
tions arise spontaneously and it is
impossible thus, not to mention
the probability that the genuine
media focus on Boston was not
so genuine. The ability to divert
attention from what is occurring
in Iraq two years after American
troops left the field is functional
to the U.S. It knows that, after

ikke det skal si mye til, egentlig -
jeg har flere ganger hatt et mas-
teremne kalt Newspaper language
hvor vi ser pa disse problemstillin-
gene og studentene mine rappor-
terer at de faktisk leser aviser helt
annerledes og mer kritisk etter de
har tatt dette emnet.

ILLusTrASION: NATALIA MAZUR

spending so much money, time
and energy in an attempt to pa-
cify Iraq, violence is still there.
And the fact that, while many
people have lost their lives figh-
ting against Iraqi terrorism, the
plague is still present, active and
ready to jeopardize the delicate
political balance achieved...well,
it is not a great compliment. Ba-
sically a series of simultaneous,
coordinated explosions just days
before the vote is the clear evi-
dence of a political failure that
would reach well under the eyes
of all. It is reasonable, therefore,
to think that among the Western
media there is a latent resistance
to in-depth analysis of the return
of violence in Iraq, not because of
lack of interest in the topic, but
for lack of government incentives
to consider old problems when
new ones have just arrived, fresh
and open to the most virtuous
narrative conclusions.

Unfortunately, media are not inn-
ocent managers of information
flows, while victims are victims
everywhere. The victims deserve
at least half a page of reasoning
about what has lead to such a
violent unexpected death or per-
manent injuries, both in the Bag-
hdad district, waiting to vote for
one own province representatives,
and in Boston, looking at people
running across the Marathon fi-
nish line in a sunny spring day.
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Lop Student! Lap!

Varen kommer! Og sammen med varen kommer nytt ver og nye utfor-
dringer. Det blir det varmere og varmere ute og sngen forsvinner snart.

N3 byttes skiene med lgpesko!

NATALIA MAZUR
HERMENEGILDA.SA(@ GMAIL.COM

Mange av oss sier at véren
er en god tid til 4 begynne &
trene. Etter vinteren er man
vanligvis litt trott og trenger
vérlufta for forfriskning, men
spaserturen fra universitet til
studentboligen eller leilighet
er ikke nok. Man trenger noe
mer for & fylle kroppen med
nye vitale krefter. Man tren-
ger faktisk & lepe. Det er bra
for alle, og det finnes forskjel-
lige grunner il & lope.

Det er enkelt, effektivt og
sunt & lepe!

A lope er en enkel og sunn
sport. Til 4 begynne med
trenger du bare gode sko og
du kan lgpe nesten overalt.
Derfor er det en av de mest
populere utholdenhetsovelser
man kan trene, enkelt justert
til egen evne. Nir man leper

kan man lett regulere graden
av anstrengelse og det er gan-
ske enkelt & holde et jevnt in-
tensitetsniva.

Nir du leper bruker du de
fleste muskelgrupper, hele
kroppen fir seg en trenings-
okt. Du styrker bein, mus-
kler, arm, rygg, mage, og for-
bedrer koordinasjon. Nir du
foler deg lei og tafatt kan en
lopetur raskt fi deg til & fole

deg bedre!

Loping reduserer stress og
lesner pa stive muskler, og
passer godt til de som har en
stressende livsstil. De fleste
har hverdagsproblemer hjem-
me eller pa jobb, og vil kunne
ha godt utbytte av de avslap-
pende endorfinene kroppen
naturlig utsondrer ved tre-
ning. Bekjemp stress med lo-

petrening!

Det koster nesten ingenting!
Hvem har hert seg selv tenke
”jeg har ikke nok penger til &
kjepe treningsutstyr”? Hvil-
ket utstyr snakker du egentlig
om? Du trenger faktisk bare et
par gode lgpesko, noe som er
en langvarig investering. Luft,
stier og veier er gratis! Ikke fol
behov for 4 ha de mest trendy
og moderne lgpeklerne, su-
per-elastiske lopebriller eller
lignende som egentlig ikke er
sd nedvendig. Fokuser pa &
skaffe deg gode sko!

Et gammelt jodisk ordrak sier
at “Fartige mennesker har
ikke rad til de billige ting”,
noe som betyr at det er lurt &
kjope dyrere sko, men av bed-
re kvalitet og som kan brukes

gjennom flere sesonger. Dit-
lige sko slites ikke bare raske-
re, men kan ogsé fore til sma
slitasjeskader som kan vere
vanskelig & behandle. Dyrt
er heller ikke alltid synonymt
med hgy kvalitet. Hva skal du
da se etter nér du velger sko?

Tips
* Det er bra 3 kjope sko

pa ettermiddagen nir fottene
er slitne. Under loping og be-
lastning vil de svelle noe opp
og vurderingen av skostgrrel-
sen vil da vere mer korrekt

* Man ber ha pé seg de sok-
kene som man normalt sett
bruker nir man leper

* Prov alltid begge skoene
da de fottene varierer noe i
storrelse hos defleste

* Storrelsen burde vare ak-
kurat passende, men stortien
burde ogsd ha bevegelsesfri-

het. P4 den andre siden ber
skoen holde godt pa foten.
Hzlen ber ikke glippe nar du
forer foten helt frem i skoen

* Hzlen skal ikke bevege
seg i skoen nér du lgper. Frik-
sjonen kan fore til ubehage-
lige sir, samt raskt edelegge
innleggssalen i skoen

* Skoene dine ber passe fra
forste oyeblikk. Ikke forvent
at de skal forme seg. Joggesko
er holder svert godt pa for-
men og vil ikke strekkes noe
serlig

Sile

Under lgping er det denne del
av skoen i kontakt med bak-
ken. Den er laget av ett hardt,
tynt og slitesterkt gummi-
lag med spor for 4 sikre godt
grep. Ta hensyn til den type
overflate skoene skal brukes til
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- det er store forskjeller mellom
sko designet for 4 lope pa asfalt,
tredemolle og andre underlag.
Sko for ujevnt, mykt underlag
har en dypere slitebane for et
bedre grep.

Den rette sile

Dette er en svert viktig del av
skoen og er laget mellom salen
og foten. Dette elementet er
ansvarlig for 4 holde foten sta-
bil mens du loper. For ekstra
demping i helen er det ofte
innlagt ekstra funksjoner som
gel pads, silikon eller luftdemp-
ning, men for forfoten vil man
ofte kunne finne en anti-kol-
lapsfunksjon som holder foten
stabil sideveis.

Den ovre del av skoen

Den gvre del av den gjenvaren-
de del av skoen holder beinet.
Den er vanligvis laget av ler el-
ler syntetiske materialer - i dag
ved hjelp av moderne teknikker
og materialer som sikrer god
ventilasjon og hindrer overdre-
ven fotsvetting. Den gvre delen
ber vere komfortabel og myk,
hvis ikke kan det fore til liktorn
eller sir pé fotryggen. Men de-
len som holder hzlen ber vare
stiv.

Hvordan skal man begynne?
Da har du skaffet deg sko! Hva
blir det neste?

Enhver som har begynt 4 lope
vet at begynnelsen kan vere
vanskelig. Man fir ikke puste
de forste minuttene, man far
vondt i beina, og kan bli kvalm

hvis man overdriver. Mange

gir opp for de fir oppleve hvor
mye glede loping kan gi, nett-
opp fordi de kan ikke kommer
seg gjennom de innledende og
anstrengende fasene. Begynn
sakte og forsiktig. Glem ikke
at loping styrker sirkulasjons-
systemet og immunforsvaret,
reduserer spenninger forirsaket
av stress og oksygenerer krop-
pen. Hvis du ensker 4 gi ned i
vekt, kan lgping fremme en be-
tydelig reduksjon av fettmasse!

Det lgnner seg 4 kjempe mot
seg selv. Begynn med 3 lope
korte distanser hvor du tar deg
god tid, men tren regelmes-
sig og konsekvent. Husk at du
kan kombinere loping med gi-
ing. Pi den méten kan du be-
vege deg over storre avstander,
bygge muskler, og gi ned i vekt
hvis det er motiverende faktor.
Loping er en kondisjonssak, en
rask marsj bygger styrke. Det
kan vere lurt & blande dem i
trening.

Det siste du trenger er en stop-
peklokke, noe de fleste har det-

te p& mobilen.

Da er du er klar. Velg ei rute og
lop!

For entusiaster

Den 22. Juni, her i Tromss,
kan du sjekke hvor god progre-
sjon du har hatt det siste aret!
Mine damer og herrer - Mid-
night Sun Marathon narmer

Foro: Wikimebia CoMMONS

seg med stormskritt! Konkur-
ransen er dpen for alle og man
kan velge blant fire ulike dis-
tanser (42km, 21km, 10km,
og 4,2km)! Det er mye moro
rundt dette lgpet og barn kan
ogsi delta da det settes opp
egne barnelop. 1 2012 lep hele
4203 deltakere fra 56 forskjel-
lige nasjoner og arranggrene
anslér at det vil delta enda flere
i 2013. Meld deg pa du ogsa!
Mer informasjon finner du pa
WWW.Mmsm.no
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Erika S. Mortensen mener at en kort
trening kan vare selv mer effektiv
enn en lang en sé lenge den er toff.

BARBARA LESZ
BARBARA(@UTROPIA.NO
Den nyeste trend i trening er 4
minske tiden fra 60 minutter til
30 minutter mens intensiviteten
oker. Barbara Lesz har snakket
med Erika S. Mortensen, et med-
lem av TSI Basketak, som kjorer
en kroppsfit-time.

Kort tid — like effektiv

— Jeg trives mye mer med
kroppsfit enn aerobics fordi jeg
foler at den gir bedre effekt, sier
Mortensen.

Hun mener at en lengre trening,
som for eksempel aerobictimene
lar folk slippe litt unna.

— Du kan godt si at du har trent
i en time mens du faktisk bare har
statt, lofta pd kassa og hapet at ti-
men snart blir ferdig. Da fir du
ikke noe satlig ut av treningen og
du trives heller ikke med det.

Mortensen pistr at under en ae-
robictime beveger man kroppen
pi en ensformig mite. Kroppsfit
pi den andre siden inneholder
ovelser der mann bruker egen
kroppsvekt og vekter og kettle-
bells som gir en mer allsidig ef-
fekt. En annen stor forskjell pa
kroppsfit og lettere trening er at
den forstnevnte trener ikke bare
utholdenhet men ogsd styrke og
eksplosivitet.

Nekkelord: utfordring

Mortensen forteller at en typisk
okt begynner med en kort opp-
varming. Treningen bestir av dtte
ovelser som varer ett minutt og
de utfores to ganger under tre-
ningen. Imellom de to syklene
er det en tominutters pause. Det
finnes like mange poster som per-
soner som trener og hver post er
tilknyttet til en annen evelse. Det

utgjor en tretti to-minutters toff
trening, som avsluttes med ma-
geovelser.

I treningen brukes det mye for-
skjellig utstyr: kettlebells, stanger,
boksesekk og sé videre og det blir

mye variasjon.

—Det blir ogsd mye variasjon i
sammensetning i hva vi har: vi
trener bein, armer, rygg, si man
ikke sliter seg ut, sier Mortensen.

— Vi utfordrer vir egen uthol-
denhet, var egen styrke, sier Mor-
tensen.

Hun forteller at da hun begynte
med treningen hadde hun ingen
armmuskler, men det forandret
seg rask takket vere ovelser med
kettlebells. Hun gikk fra & trene
med étte kilo til tjue. Det er vik-
tig & utfordre deg selv bade med
3 lofte tyngre vekt hver gang og
med 4 prove & holde lengre med
tung vekter.

Stort potensial

En teff og kort trening har blitt
mer og mer populer i det siste.
Mortensen sin trening har enni
ikke tiltrukket seg mange delta-
kere, men den har et stort poten-
sial til 4 gjore det.

— Hele treningen er variert. Tre-
ningen innebazrer evelser som
varer ett minutt og vi skifter til
den neste ovelsen raskt. S3 rekker
vi ikke 4 bli lei av den gvelsen vi
holder pa med for man begynner
pa den neste igjen.

I tillegg er okter p kroppsfit ikke
langvarige, men intensive. Derfor
mener Mortensen at de kan vare
mer effektive en aerobictime og
man kan f3 raskere resultater. Da
fir man en sterre motivasjon til 4
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fortsette med treningen.

— Jeg tror og at det har noe 3
gjore med at kroppen har mer lyst
til & uteve funksjonelle avelser en
4 hoppe pi en kasse, legger hun
til.

Egner seg for alle.

Mortensen mener at kroppsfit eg-
ner seg for alle fordi man utfordrer
seg selv pd sine egne premisser.
Alle har sine egne poster og gjer
det beste de kan uten 4 kikke pa de
andre. Det finnes ogsé litt lettere
alternativevelser hvis noen ikke
klarer 4 gjore noe vanskeligere.
-Noen fir til femti pushups pa
strakk arm, mens noen andre rek-
ker & ta ti pi knazrne, eller fem.
Du gjor det du klarer best og neste
gang du utfordrer deg selv og kan-
skje neste gang fir du seks, sju,
dtte og til slute blir du sterkere, sier
Mortensen.

Hun mener at det er urettferdig
4 male seg mot andre folk, fordi
menn har ulike forutsetninger.
Som en nybegynner er det umulig
& trene pé lik linje som noen som
har trent hele livet.

—Det er en viktig forutsetning

at ingen demmer andre som ikke
kan si mye som dem. Vi fokuserer
pi god stemning og godt milje for
at alle skal gjore sa godt de kan pa
treningene, mener Mortensen og
hun legger til:

—Folk er som regel si slitne at
man ikke legger merke til hva de
andre gjor.

Maraton og kampsport

Kroppsfit kan hjelpe selv hvis du

vil delta i en maraton.

—Du forbedrer utholdenhet og
oksygenopptak ogsi man trener
stytken i hele kroppen. Og det
hjelper i 4 lope i bakkeintervaller

og sanne ting.

Treningen startet egentlig som
et tillegg til TSI Basketak, en
kampsport-gruppe som trener en
blanding av flere typer kampspor-
ter som judo, brasiliansk jiu-jitsu,
gresk-romersk bryting, kick-bok-
sing, karate osv. @velser som er in-
kluderte i kroppsfit vil hjelpe til
bli i bedre form til & uteve i kamp
sport. Ni blir det en gruppe dpen
for alle, ikke bare de med interesse
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i kampsport.

Kan hjelpe til 4 g ned i vekt

Til slutt sier Mortensen at kropps-
fit kan hjelpe med vektreduksjon.
Hun understreker allikevel at hun
ikke fokuserer pa det i det hele
tatt.

— Jeg fikk ikke et godt forhold til
trening for jeg sluttet 4 fokusere pd
vekt, mener hun.

Hun har trent siden hun var fem-
ten og til hun ble tjue hadde hun
et sterkt fokus pa vekt. Hun me-
ner at det fokuset er feil.

— Vekureduksjon er en bieffekt av
trening, men det viktigste er at det
er s& mange helsefaktor til det, pi-
star Mortensen.

Hun mener at det er vanskelig 4
opprette sunne vaner tilknyttet til
sport hvis man bare fokuserer pé
vektreduksjon.

— Jeg tenker at det viktigste er &
finne en treningsform som man
trives med ogsa gjere treingen til

hovedsaken.
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Among various winter extreme sports ice climbing is one of the most challenging and
spectacular ones. You may ask — “What'’s the fun in ice climbing?” But without trying
it or watching a competition it’s hard to explain.

Ovca KouLikova
GAERLACH(@ GMAIL.COM

Basically ice climbing is a part
of mountaineering, and is de-
veloped as a crucial part of any
mountaineering activity or trai-
ning. The International Moun-
taineering and Climbing Fede-
ration (UIAA) defines the sport
this way: “Ice Climbing is an
activity of climbing through ice
structures or formations. These
formations may be in the form of
frozen waterfalls, icefalls, ice slabs
or rocks covered with frozen wa-
ter or ice, or artificial structures.”

As a competition sport, ice clim-
bing is pretty new, but the history
of related activities go back to
19th century, when British no-
bility went for a vacation in the
Alps and with the help of local
shepherds climbed up icy slopes
and glaciers. In the beginning of
the 20th century, an era of fasci-
nating wall-climbing in the Alps
began, and for sure it couldn
have been done without ice clim-

bing technique. In the first part
of the century the famous Eiger,
Grandes Jorasses and Matterhorn
walls were defeated and again the
statement ‘“anything’s possible”
was proved.

Since then lots of tremendous
routes all over the world have
been climbed, and, as in moun-
taineering the development of
the sports has been strongly
connected to the development
of the equipment used for both
climbing and belaying. First ice
climbers used primitive ice axes
and icebeils (hammers) and had
to cut out the stairs in the ice that
was long and tiresome. After the
invention of 10-tooth crampons
in 1908 the life on an ice wall be-
came a bit easier, but the true re-
volution was the 12-teeth cram-
pons from Lorent Grivel (that
allowed a climber to walk up the
wall), Chouinard shaped beak of

an ice tool and ice screws from

Saleva brand, that made belaying
on the ice easy and safe.

The first competitions were held
in the Soviet Union in 1970 in
Kirov — a town in the middle of
the Ural Mountains. There were
three disciplines: difficulty, speed
and speed climbing of a longer
route (100+m) by roped groups
where the lead climber changed
every 40m. Europe and North
America followed the Soviet Uni-
on and organized some national
events in the 80’ and 90’s. The
first International World Cup
took place in 2000, and was or-
ganized by a private German
company. Since then Internatio-
nal competitions take place every
two years all around the globe,
but Kirov is still known as the
ice climbing capital of the world,
and the current world champions
coming to Kirov for a local com-
petition say that they feel more
challenge there rather than at the

World Cup.

But what is ice climbing like for
ordinary people? Who can try it
and what do you need for it?

I would first say that it is a phy-
sically and financially deman-
ding sport. Lots of very good ice
climbers grew up after being rock
climbers, but it doesnt mean
that if you are good at boulde-
ring you'll immediately be able
to start climbing really tough ice.
Strong arms, a bit of technique
and feeling of the rope will help
you for sure; bat there’s much
more about this sport.

As you can see from the history
of this sport, its development is
strongly connected to the equip-
ment that is essential to do it.
Modern ice climbers use diffe-
rent types of ice tools with sharp
aggressively folded beaks, and are
light and efficient. A climber’s

legs become cat paws with spe-
cial crampons built into special
boots. And they belay themselves
using easy going ice screws. All
this equipment is pretty expen-
sive in comparison, for example,
with climbing, but if you com-
pare it with buying a new pair of
downbhill skies it doesn’t seem so

bad.

Ice climbing is pretty popu-
lar in Norway (as popular as a
sport not connected with skiing
can actually be in this country)
and in the Northern part of the
country there are places to go
and climb on natural ice. One of
the famous waterfalls is situated
on Senya Island not far from the
DNT cabin and is very popular.
But inquisitive minds can fol-
low the map to find places where
small rivers fall down from above
and freeze forming fabulous ice
waterfalls — a dream of every ice
climber!
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Utropias journalist Barbara
Lesz snakket med Sigurd Jo-
han Heide, dansekunster og
koreograf til Virscenefest dan-
seforestilling Kartellet.

Utropia: Hvordan ble pro-
sjektet stifter?

Sigurd Johan Heide: Bade
prosjektet og ensemblet ble
stiftet med tanke pa at folke-
dansen er en sosial dans. Det
er ikke lett hvis den skal set-
tes opp pd en scene sytti me-
ter unna folk. Da mister man
hele poenget som er & delta.
Ogsi jeg har nettopp gjort et
prosjekt med bare damer si
tenkte jeg: vi mi gjore noe
med menn.

Utropia: Hvordan ble ensem-
blet dannet?

Sigurd Johan Heide: Jeg
plukket ut de fem danserne
jeg ville ha, ogsé har vi fatt litt
utskiftninger etterhvert.

Utropia: Dere alle har ulike
dansestiller. Var det vanskelig
4 samarbeide?

Sigurd Johan Heide: Det er
fem ulike kropper som skal
samarbeide, si tilpasningen er
veldig interessant. Vi har gjort
det meste fysisk, uten & prate
sa mye.

Utropia: Hva slags publikum
far dere?

Sigurd Johan Heide: For-
hapentligvis alle mulige slags
folk. Alt fra sma barn til 4ceis-
ringer. Jeg tror at vi har klart &
fa til en crossover for folk som
skjenner folkedans, til de som
kjenner til kunstdans og de
som ikke kjenner dansen, til &
ha en sterk opplevelse.

Utropia: Hva slags tilbake-
meldinger fir dere?

Sigurd Johan Heide: Det har
vert veldig mye positivt. Det
sterkeste var at folk mi ta seg
en pause og ga ut og ga et par
timer i byen, eller gi & sette
seg ned og tenke pi hva de har
vert gjennom. Nir vi danser
og er i bevegelse med folk, er
det en intens opplevelse for
publikum. Vi prover dessu-

kultur

Folkedansglede

ten 4 skape tillit dil tilskuerne.
Opplevelsen blir veldig sterkt

visuelt og kinestetisk.

Noen publikummere ble ogsa
litt ubekvemme av settingen:
du vet ikke hvor skal du st3,
hvor skal du gi og hva skal du
gjore. Barierene brytes ned.
Vanligvis kommer man i en
kinosal og setter deg ned, ven-
ter og foler seg trygg. Men her
vet man ikke hva man ber gje-
re. Dette gjelder bide menn
og kvinner, folelsen av i vaere
ute av sitt element.

Utropia: Hvordan reagerer
publikumet pé deres forsek pa
i engasjere dem?

Sigurd Johan Heide: De fleste
er klare over hva de skal opp-
leve nir de kjoper billett. Det
gar som regel bra, men vi ser
en del som er anspent i krop-
pen i begynnelsen.

Utropia: Hvorfor brukte du
folkemusikk i forestillingen?

Sigurd Johan Heide: Jeg har
ingen erfaring innenfor noe
annet rett og slett. Jeg har
jobbet veldig mye med folke-
musikk og folkedans, si det
var det naturlige valget. S3 var
jeg sa heldig & komme inn pa
Kunsthegskolen i Oslo. Jeg
var den ferste som kom inn
med en annen kunstform enn
ballett, samtidsdans eller mo-
derne dans. Premisset for at
jeg kom inn pa kunstskolen
var at jeg kunne bruke de be-
vegelser som jeg hadde kore-
ografisk. Det var utrolig mo-
dig gjort av Kunsthegskolen,
siden de ikke hadde si mye
kunnskap om dansen som jeg
har, og hvordan den kan bru-
kes pa en scene.

Sa Kartellet er kanskje en méte
4 vise hvordan denne danse-
formen kan brukes scenisk.
Jeg vet vi har masse igjen, for
vi er bare i starten. Det er bare
godt & utfordre med at det
finnes flere lgsninger pa ting,
hva som er behagelig & se pa,
hva som er bra og hva som
er hovedpremisset. Kartellet
er en lek, noe som kanskje er
dens kjerne, og i stor grad im-
provisasjon. Vi improviserer
over et rammeverk.
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ALLE BiLper: ANNA KRUGER

SIGURD JOHAN HEIDE VALGTE FEM DANSERE MED ULIKE DANSESTILER.

KAMPEN | FORESTILLINGEN FORFULGTES AV FORFULGTES.

HELE ENSEMBLET BESTAR AV FEM DANSERNE OG TO MUSIKERNE.
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HaNs CHRISTIAN VAN NIJKERK UNDER KONSERT PA CAFE SANN

KAsiA MIKOLAJEWSKA
KASIA@UTROPIA.NO

“Lyd og performance” hvis

man kunne beskrive Hans
Christian van Nijkerks per-
formance i ett uttrykk. Det er
det han selv beskriver at han
jobber med som performance-
kunstner. Han studerte sam-
tidskunst i Bergen og si flyttet
han til Tromse for & studere pa
Kunstakademiet i Tromse. Du
kan lese om hans kunst pa ker-
kart.com.

Hans Christian jobber mye
med improvisasjon og, kan-
skje det viktigste, med krop-
pen. Kroppen som han presser
til sine grenser, og enda mer.
Hva som inspirerer kunstne-
ren? “Folelsesmessig ambiva-
lens”, sier Hans Christian og
forteller at han prever 4 finne
en vei i sin kunst der han pa en
mite kan performe og oversti-
ge sine egne svakheter. Come
out of the comfort zone, det er

Foto: TINA DERAKHSHAN

noe vi alle gjerne hadde like &
gjore, hvis det bare hadde vart
sa lett.

Sport har alltid vert en vik-
tig del av Hans Christians liv.
Det har ogsa formet hans per-
sonlighet og formet ham som
utever. Tkke bare ambivalens
er viktig, men ogsd den folel-
sen man fir nir man framferer
noe pa scenen. Min forste egen
erfaring med Kerk Art var pa
Small Projects da han viste To
Perform Is To Achieve. Og det
er sinn, han kombinerte vel-
dig godt performance art med
sport. Etter det fikk jeg sjansen
til 4 se ham live pa Cafe Sann.
Det var ikke forste gang at
Slim Kerk ble inviterte til Skit-
tentind Rando Afterski Party.
Hans Christian liker 4 jobbe
med lyd og som musikk-per-
former behandlet han oss med

Ekstremt Elektronika.

Hans Christian fortalte meg
at & framfore en konsert er
nesten som 3 lepe de siste
hundre meter (av en 800
meter konkurranse). "Man
ma gi mest mulig av seg selv
pa scenen”, sier han og tilleg-
ger at man ogsé trenger masse
energi. Han begynte med
en oppvarming og det smit-
tet over pi publikum pa Cafe
Sinn. Jeg mi selv innremme
at alle litene smeltet sammen
til en it etter en stund, men
det som jeg aldri vil glemme er
den energien han hadde pi sce-
nen og den energien vi fikk fra
ham. Energien som stremmet
gjennom publikum som elek-
trisitet.  Konserten ble enda
mer interessant etter at Hans
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Christian brukte pausene til &
involvere publikum enda mer,
og fikk dem til & spise sjokola-

de-barer sa fort som mulig,

A ha en god dialog med pu-
blikum er noe Hans Christian
setter stor pris pa. For konser-
ten jobbet han mye med latene
og fikk veldig god tilbakemel-
ding fra Tvibits FEEDBACK
fagpanel (nér han spilte der 18.
april). Men som han sa, man
er alltid litt nerves for man vi-
ser sine ferdigheter. Tilbake til
publikum, pa den ene hinden
kunne man tenke at det var
godt fordi konserten og late-
ne var tilpasset til Skittentind
Rando deltakere. De som ble
fylt med god og positiv energi

Foro: MatT1 Aikio

fra hode til t4, matte jo kunne
like Hans Christians perfor-
mance. Likevel, alle de andre
som ble pa Cafe Sinn likte det
like godt. Den energien Hans
Christian kastet ut fra seg
selv som en smittsom sykdom
smittet alle, og alle fikk New
Energy.

Hvordan stir framtiden?
Hans Christian skal opptre i
forestillingen HomeMade un-
der Varscenefest den 3., 4. og
5. mai, spille en mini-konsert
pa Insomnias HusFest pa Rad-
stua under Varscenefest den
4. mai, og - last but not least
- gjore performance pa utstil-
lingen Kurant 4 1/2 ir (utstil-
lingen star 7. - 16. juni).
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LyoNEL PErABO
LIONEL.D@HOTMAIL.FR

THOMAS SCHLEIDER
FEIREFIZ(@YMAIL.COM

Thomas:

Jack Dalton was the first band that
evening and they played hardcore
in their own way. That means it
was not hardcore in its pure form,
it was slightly more rock than usu-
al and definitely more melancho-
lic than rebellious, which is how
this genre can also sound.

The band from Trondheim has
been touring quite heavily during
the last years although they state
on their FB page that they first
«exploded into the Norwegian
music scene in 2010». Well, it was
clearly noticeable that they know
what they are doing and the gui-
tar lines stood out above all when
they played at Bastard. They par-
ticularly created a dreamy atmo-
sphere that was really enjoyable.

Lyonel:
Saying that I wanted to see Do-
minic live would be an under-

A kultur: musikk

statement. Their second album,
“Nord” was one of the first Nor-
wegian hardcore albums I got to
own and its melodic, yet edgy take
on Screamo has haunted me ever
since. I therefore looked forward
to an evening of lyrical rawness
where the band’s beautiful music
would rape the ears of all the at-

tendees.

This was not quite what happened
though. The quartet, which star-
ted playing at around midnight,
gave a great show, but a much less
violent one than I expected. This
might partially have to do with
the fact that the sound that night
was crystal clear, to the point of
absurd perfection, with all instru-
ments, once again, perfectly audi-
ble and fittingly mixed.

With this great foundation stone,
the band was ready for some even

greater deeds. Focusing mostly -

on their newer album, “Persona”,
Dominic crafted elaborate waves
of sound through bright atmo-
spheric guitars and absolutely un-
steady beats.

Most notable in Dominic’s set
was how tight the band was.
Never skipping a beat and all in
petfect union, the four guys of
the Trondheim-based band exu-
ded confidence and mastery. Still,
the whole show was, once again,
much less brutal than I had expec-
ted; a friend commented on that,
saying that if the band dropped
the screaming vocals, they could
be a very good mainstream rock
band; a statement I agree with.

Ultimately, the band had the wis-
dom to end the show with the
huge “End of Man”, the only song
taken from their 2009 album. So,
even if they could have played
killers like “Incorporated Desert
Fields” or “Railroad of Attrac-
tions”, it was still a concert worth
attending,

HVA: Dominic and Jack
Dalton

HVOR: Bastard Bar
NAR: 21.04.2013
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THOMAS SCHLEIDER
FEIREFIZ@YMAIL.COM

Folkemusikkpobben pa Café
de Beaux-Arts! Det var fredag
den 26. april i kjelleren til Trom-
so kunstforening og dessverre
den siste gang for hesten at man
kunne oppleve denne slags til-
stelning. Men klokka 21 begynte
den norsk-svenske trioen Tritulen
4 spille. Gruppa bestir av folke-
sangeren Ebba Jacosbson, Anette
Thorsheim som spiller torader og
Jonas Akerlund som spiller fele
men ogsi flere andre strengein-
strumenter som gitar og cister.
Kunngjoringa for denne kvelden
hortes allerede interessant ut og

(GGrant Lee
Phillips

Viabimir MiHAJLOVIC
VLADIMIR_GILMOUR@HOTMAIL.COM

When it comes to folk, rock and
country music, the ultimate test
for any decent singer-songwriting
is performing a solo acoustic con-
cert. That's when the artist can
truly show what he’s got, depri-
ved of any complimentary em-
bellishments and guises. What
in particular poses a challenge is
to maintain the crowd’s attention
while leading them on a journey
of a song in its purest form. In
this respect, Grant Lee Phillips
proved to be more than a merely
competent performer.

From the very first notes, he se-
emed in full control. Dressed like

a country singer, Grant exuded
immense confidence performing
a series of folk songs, some of
them dating back to his Grant Lee
Buffalo days. The songs off his la-
test effort, Walking in the Green
Horn, worked great alongside old
Grant Lee Buffalo favourites such
as Fuzzy characterized by Grant’s

beautiful falsetto.

The crowd reacted very enthu-
siastically to all numbers despite
most of them being rather slow-
paced and at times resembling
one another a tad too much. Ho-
wever, Grant’s resounding guitar

playing and a soulful vocal de-



mailto:lionel.d@hotmail.fr
mailto:feirefiz@ymail.com
mailto:VLADIMIR_GILMOUR@HOTMAIL.COM
mailto:FEIREFIZ@YMAIL.COM

02.MAI-15.MAI2013
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jeg forventet ei spennende pak-
king av tradisjonell skandinavisk

musikk uten kroll.

Jeg er ikke en ekspert pa fol-
kemusikk, men forventningene
mine kunne Tritulen ikke bare
innfri: Stemninga som de skapte
var virkelig magisk selv om ikke
bare salmer og kjerlighetsviser
ble spilt men ogsd dansesltter.
Og tempoet var ogsa ikke alltid
bare bedagelig, musikerne visste
hva de gjorde. En gang imellom
hadde jeg gjerne lukket synene
mine fordi jeg folte meg som
bortfert til en annen verden!
Men det hadde kanskje sendt
gale tegn til musikerne....

HVA: Tritulen

HVOR: Café de Beaux-
-Arts

NAR: 26.04.2013

kultur : musikk
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NATALIA MAZUR
HERMENEGILDA.SA@ GMAIL.COM

Nir alt kommer til alt spiller
Tritulen klar og solid musikk
med flott sang, og jeg kan bare
tilrd 4 here pd dem il alle som
har i det minste en liten interes-
se for folkemusikk, eller spesielt
til skandinavisk folkemusikk.
Sommeren 2012 slapp gruppa
den selvkalte debutplata «Tritu-
len».

Etter konserten var det fritt
fram/jamsession for publikum
som kunne spille instrument og
dermed var det i tillegg mulig
i danse. En hyggelig kveld var
det, og jeg vil gjerne komme
tilbake igjen til Café de Beaux-
Arts!

Letthet og glede — to felelser
knyttet til himmelsobservering.
Herregud, det kunne vert deilig
hvis man bare hadde litt mer tid
til 4 bruke pd sint. Men nir du
tenker pad det, noen andre un-
derverker i verden kan ogs3 fore
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